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COPA CATALUNYA MID-AMATEUR 
MASCULINA 2024 

Golf de Pals, 16 i 17 de març 
 
 

REGLAMENTACIÓ SOBRE PRÀCTIQUES 
 
 

La FCGolf estableix la següent reglamentació de pràctiques els dies previs als campionats: 

• A les sortides dels forats par 3, només es podrà repetir el cop sempre que no s'hagi agafat green amb 
la primera bola. 

• Quan s'executi un cop cap al green, no es podrà repetir el cop sota cap concepte, ni tan sols quan no 
s'hagi agafat green. 

• Es podrà realitzar un sol cop de xip o un sol tret de búnquer per forat sempre que no es demori al 
partit de darrere. 

• Es podrà repetir el putt durant la volta de pràctiques sempre que no es demori al partit de darrere. 
 
A més del compliment d'aquesta normativa, es recorda l'obligatorietat de: 

• Reparar els pics dels greens. 

• Rastellar els búnquers. 

• Reposar xuletes. 

• Jugar des de les barres de sortida establertes pel comitè. 

• Respectar les indicacions que hi hagi per a la circulació de carrets procurant sempre vorejar els 
búnquers del voltant del green i mantenint-los fora dels tees de sortida. 
 

Complint aquests requisits bàsics la jugadora podrà: entrenar el recorregut a un ritme de joc òptim, determinar 
l'estratègia a aplicar a cada forat durant el torneig, tenir cura del camp com ho fan durant els dies de 
competició i adonar-se'n exacta del seu estat de forma durant aquesta setmana. En definitiva, complir aquestes 
normes els ajudarà en els seus resultats. 

Les fallades tècniques s'han de corregir al camp de pràctiques. 

Les penalitzacions per infracció de la regla seran les establertes al codi de conducta de la FCGolf. En qualsevol 
cas, la primera infracció comportarà un AVÍS i serà a partir de la segona infracció quan serà d’aplicació d’aquest 
codi. 
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REGLAMENTACIÓN SOBRE PRÁCTICAS  
 
 

La FCGolf establece la siguiente reglamentación de prácticas en los días previos a los campeonatos: 

• En las salidas de los hoyos pares 3, solo se podrá repetir el golpe siempre y cuando no se haya cogido 
green con la primera bola. 

• Cuando se ejecute un golpe hacia el green, no se podrá repetir el golpe bajo ningún concepto, ni 
siquiera cuando no se haya cogido green. 

• Se podrá realizar un solo golpe de chip o una sola sacada de bunker por hoyo siempre y cuando no se 
demore al partido de detrás. 

• Se podrá repetir el putt durante la vuelta de prácticas siempre y cuando no se demore al partido de 
detrás. 
 

Además del cumplimiento de esta normativa, se recuerda la obligatoriedad de: 

• Reparar los piques de los greenes. 

• Rastrillar los bunkers. 

• Reponer chuletas. 

• Jugar desde las barras de salida establecidas por el comité. 

• Respetar las indicaciones que existan para la circulación de carritos procurando siempre bordear los 
bunkers de alrededor del green y manteniéndolos fuera de los tees de salida. 
 

Cumpliendo estos requisitos básicos la jugadora podrá: entrenar el recorrido a un ritmo de juego óptimo, 
determinar la estrategia a aplicar en cada hoyo durante el torneo, cuidar el campo como lo hacen durante los 
días de competición y darse cuenta exacta de su estado de forma durante esa semana. En definitiva, el cumplir 
estas normas les ayudará en sus resultados. 

Los fallos técnicos se deben corregir en el campo de prácticas. 

Las penalizaciones por infracción de la regla serán las establecidas en el código de conducta de la FCGolf. En 
cualquier caso, la primera infracción conllevará un AVISO y será a partir de la segunda infracción cuando será 
de aplicación de este código. 

 


